
Учебный (тематический) план 

программы повышения квалификации  

«Организация исследовательской и проектной деятельности  

по физической культуре в условиях реализации ФГОС и ФОП  

в современной школе» 

 

Категория обучающихся: уровень образования – высшее образование, область про-

фессиональной деятельности – начальное, основное и среднее общее образование. 

Программа реализуется с применением дистанционных образовательных техноло-

гий 

Режим занятий: доступ к образовательной платформе организации круглосуточно 

при соблюдении установленных сроков обучения 

Трудоёмкость обучения – 72 часа 
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1. 

Требования ФГОС и ФОП к организа-

ции проектной и исследовательской де-

ятельности в современной школе 

7 13 20 Тест № 1 

2. 
Техника безопасности на занятиях по 

физической культуре 
1 3 4 Тест № 2 

3. 

Методические особенности организации 

исследовательской деятельности по фи-

зической культуре в условиях реализа-

ции ФГОС и ФОП в современной школе 

с учётом требований техники безопас-

ности 

6 16 22 
Тест № 3 

Проект №1 

4 

Методические особенности организации 

проектной деятельности по физической 

культуре в условиях реализации ФГОС 

и ФОП в современной школе с учётом 

требований техники безопасности 

8 18 26 
Тест № 4 

Проект №2 

5. Итоговая аттестация  
зачёт по совокупности результатов выпол-

ненных тестов №№1-4 и проектов №№1-2 

ИТОГО 22 50 72  

 

                                                           
1
 Лекции презентации, видео-лекции, текстовые лекции 


