


 

РАЗДЕЛ 1. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1. Цель реализации программы – совершенствование профессио-

нальных компетенций обучающихся в области формирования функциональной 

грамотности на учебных занятиях по физической культуре. 

1.2. Категория обучающихся: уровень образования – ВО, направление 

подготовки – «Педагогическое образование», область профессиональной дея-

тельности – образование, вид профессиональной деятельности – начальное об-

щее, основное общее и среднее общее образование (обучение физической куль-

туре на уровне начального общего, основного общего и среднего общего обра-

зования). 

1.3. Форма обучения: заочная с использованием дистанционных обра-

зовательных технологий. 

1.4. Режим занятий: доступ к образовательной платформе организации 

круглосуточно при соблюдении установленных сроков обучения. 

1.5. Трудоёмкость обучения – 36 часов. 

1.6. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения про-

граммы. Слушатели, прошедшие обучение по программе дополнительного 

профессионального образования / программе повышения квалификации и 

успешно сдавшие итоговую аттестацию, получают удостоверение о повышении 

квалификации установленного образца. 

1.7. Календарный учебный график занятий 

Календарный месяц, в котором про-

водится обучение по программе 
Срок проведения обучения по программе 

По согласованию 

Срок освоения программы, включая итоговую ат-

тестацию и самостоятельную работу – 36 часов в 

течение 2–х недель 

 

Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебный (тематический) план 



№ 

п/п 

Наименование разделов (моду-

лей) и тем 

Внеаудиторная работа 

Формы 

контроля 
Видео-

лекции 

Практиче-

ские заня-

тия 

Трудоём-

кость, ча-

сы 

1. 
Функциональная грамотность и её 

компоненты 
4 6 10 

Зачёт-

онлайн 

(заочно) 

Тестирова-

ние № 1 

2. 

Техника безопасности на занятиях 

по физической культуре 

1 4 5 Зачёт-

онлайн 

(заочно) 

Тестирова-

ние № 2 

3. 

Методические особенности фор-

мирования различных компонен-

тов функциональной грамотности 

на учебных занятиях по физиче-

ской культуре 

5 16 21 

Зачёт-

онлайн 

(заочно) 

Проект №1 

4. Итоговая аттестация 

Осуществляется в форме зачёта-онлайн (заочно) 

как совокупность текущего контроля на основа-

нии положительного оценивания тестовых зада-

ний №№ 1-2 и проекта № 1 

ИТОГО 10 26 36  

 

2.3. Учебная программа 

Тема 

Виды учебных 

занятий/работ, 

часы 

Содержание 

Тема 1. 

Функциональная грамот-

ность и её компоненты 

Видео-лекция,  

2 часа 

Функциональная грамотность и её компоненты. 

Основными критерии оценки функциональной 

грамотности. 

Практическое 

занятие, 

2 часа 

Изучение особенностей развития и оценки компо-

нентов функциональной грамотности обучающих-

ся. 

Видео-лекция,  

2 часа 

Формирование функциональной грамотности в 

школе. Международные исследования, проверя-

ющие уровень сформированности функциональ-

ной грамотности обучающихся. 

Практическое 

занятие, 

3 часа 

Изучение основных подходов к формированию 

различных компонентов функциональной грамот-

ности.  



Практическое 

занятие, 

1 час 

Зачёт-онлайн (заочно).  

Тестирование № 1 

Тема 2. 

Техника безопасности на 

занятиях по физической 

культуре 

Видео-лекция,  

1 час 

Техника безопасности на занятиях по физической 

культуре. Факторы, влияющие на травматизм 

школьников при организации занятий по физиче-

ской культуре. 

Практическое 

занятие, 

1 час 

Изучение вводных положений и общих требова-

ний техники безопасности, направленных на ми-

нимизацию травматизма во время проведения за-

нятий по физической культуре. 

Практическое 

занятие, 

2 часа 

Изучение требований техники безопасности при 

проведении занятий по различным видам спорта 

Практическое 

занятие, 

1 час 

Зачёт-онлайн (заочно).  

Тестирование № 1 

Тема 3. 

Методические особенно-

сти формирования различ-

ных компонентов функци-

ональной грамотности на 

учебных занятиях по фи-

зической культуре 

Видео-лекция,  

2 часа 

Методические особенности формирования раз-

личных компонентов функциональной грамотно-

сти на учебных занятиях по физической культуре.  

Практическое 

занятие, 

2 часа 

Изучение методов, форм и приёмов, способству-

ющих формированию функциональной грамотно-

сти в пространстве урока физической культуры.  

Видео-лекция,  

2 часа 

Формирование различных компонентов функцио-

нальной грамотности школьников при организа-

ции игровой и соревновательной деятельности 

обучающихся на учебных (урочных и внеуроч-

ных) занятиях по физической культуре. 

Практическое 

занятие, 

1 час 

Изучение методических особенностей использо-

вания нестандартного спортивного оборудования  

для формирования функциональной грамотности 

при организации игровой и соревновательной дея-

тельности обучающихся. 

Видео-лекция,  

1 час 

Использование учебно-методического комплекса  

по физической культуре для формирования раз-

личных компонентов функциональной грамотно-

сти. 

Практическое 

занятие, 

2 часа 

Изучение методических приёмов, направленных 

на формирование читательской грамотности на 

учебных занятиях по физической культуре. 

Практическое 

занятие, 

1 час 

Изучение методических особенностей использо-

вания интерактивного маршрута урока по физиче-

ской культуре для формирования естественно-

научной грамотности обучающихся.  

Практическое 

занятие, 

1 час 

Изучение особенностей формирования естествен-

но-научной и математической грамотности на ос-

нове использования мониторинговых исследова-

ний физического развития и физической подго-

товленности обучающихся.  



Практическое 

занятие, 

1 час 

Изучение особенностей применения функцио-

нального тренинга на учебных занятиях по физи-

ческой культуре для формирования естественно-

научной и математической грамотности обучаю-

щихся. 

Практическое 

занятие, 

1 час 

Изучение методических приёмов, направленных 

на формирования креативного и критического 

мышления на учебных занятиях по физической 

культуре. 

Практическое 

занятие, 

1 час 

Изучение особенностей использования дидактиче-

ских материалов по физической культуре для 

формирования различных компонентов функцио-

нальной грамотности при организации учебной 

(урочной и внеурочной) деятельности обучаю-

щихся. 

Практическое 

занятие, 

6 часов 

Проект № 1 

Организация учебной деятельности по формиро-

ванию функциональной грамотности на учебных 

занятиях по физической культуре с учётом требо-

ваний техники безопасности (класс, тему, тип 

учебного занятия и вид/виды функциональной 

грамотности выбирают слушатели). 

Итоговая аттестация 

Осуществляется в форме зачёта-онлайн (заочно) как совокупность 

текущего контроля на основании положительного оценивания те-

стовых заданий №№ 1-2 и проекта № 1 

 

РАЗДЕЛ 3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Предполагается проводить текущий контроль и итоговую аттестацию. 

Цель текущего контроля и итоговой аттестации – проверить, насколько 

обучающиеся усвоили предлагаемый им учебный материал, и продемонстриро-

вать уровень владения профессиональными компетенциями в области форми-

рования функциональной грамотности на учебных занятиях по физической 

культуре. 

3.1. Текущий контроль 

Текущий контроль проводится после изучения каждой темы в форме зачё-

та-онлайн (заочно) на основании положительного оценивания тестовых заданий 

№№ 1-2 (Приложение 1) и проекта № 1 (Приложение 2). 

Критерии оценивания текущего контроля в форме тестовых заданий 

№№ 1-2 

Оцениваемый показатель 
Кол. баллов, обеспечивающих получение: 

Зачёта Оценки за дифференцированный зачёт 



удовлетво-

рительно 
хорошо отлично 

Процент набранных баллов из 

100% возможных 

От 58 % и 

выше 
58 % и более 

75 % и бо-

лее 

83 % и бо-

лее 

Количество тестовых 

заданий: 
    

12 7 От 7 до 8 От 9 до 10 10 и более 

 

Критерии оценивания текущего контроля в форме проекта № 1 

Выполнены все требования к проекту № 1. 

Оценка – зачёт/не зачёт. 

Требования к структуре и содержанию проекта № 1 (Приложение 2). 

3.2. Итоговая аттестация 

Итоговая аттестация осуществляется в форме зачёта-онлайн (заочно) как 

совокупность текущего контроля на основании положительного оценивания те-

стовых заданий №№ 1-2 и проекта № 1. 


