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      Тема для создания сказкотерапевтической истории – ребенок недавно 

пришел в детский сад, ему тревожно, у него сложная адаптация. 

      Возраст детей: 2-3 года. 

Терапевтическая сказка «Теленок Му-му»  

Жил был телёнок. Его звали Му-му. Каждое утро Буренка, мама теленка, 

водила его в детский сад. Он часто плакал, потому что не хотел туда идти. 

Теленку было тревожно в новой обстановке, он постоянно упрямился, не хотел 

дружить с другими телятами и боялся, что его будут обзывать «рыжим».  

И однажды воспитательница Тоня сказала теленку: 

«Я помогу тебе. Я не просто добрая коровка – я волшебница-фея. Я 

смогу помочь тебе научиться играть, дружить и веселиться с другими телятами. 

Тебе никогда не будет скучно в детском саду. Ты больше не будешь приходить 

в детский сад с плохим настроением. Теперь ты всегда будешь радоваться и 

веселиться».  

Тоня взмахнула волшебным цветком и произнесла заклинание: 

«Раз, два, три, четыре, пять 

Ты в саду – давай играть!» 

И произошло чудо. Телёнок Му-му перестал плакать, стал приходить в 

детский сад с хорошим настроением, подружился с другими телятами, играл и 

веселился весь день. Из-за того, что он был рыжим, его теперь стали называть 

Солнышком. И ему это очень нравилось! 

С тех пор детский сад стал для теленка вторым любимым домом. Теперь 

он знал, что в детском саду его ждут друзья и любимая воспитательница Тоня.  

Теленок Му-му был счастлив! 

 

 

 


